
VeranstaltungsprogrammKontaktHerzlich willkommen!

Mehrgenerationenhaus Schneverdingen
Osterwaldweg 9
29640 Schneverdingen
Telefon 05193 9769889
Telefax 05193 9769890
Internet www.mgh-schneverdingen.de
E-Mail info@mgh-schneverdingen.de

Gefördert durch

www.mgh-schneverdingen.de

 

 

 

Familien- und Kinderservice  

Vermittlung und Beratung Kindertagespflege, 
Babysittervermittlung 
Kontakt: Ines Schalkowski (Hilfen aus einer 
Hand), Tel. 0175-5628657 

Bürgerbusverein Schneverdingen e. V. 

Kontakt: Bürgerbus-Büro im MGH, 
Tel. 05193-9820740 (Mo und Do 9-12 Uhr),  
E-Mail: info@buergerbus-schneverdingen.de  
Offene Sprechstunde für neue Interessenten: 
jeden 1. Mittwoch, 19 Uhr im MGH (4.1., 1.2.,1.3.) 

MENTOR – Die Leselernhelfer  

Ehrenamtliche Leseförderung an Schulen 
Kontakt: Angelika Schönberg, Tel. 05193-52552, 
E-Mail: mentor@mgh-schneverdingen.de 
 
Wir sind Mitglied im MENTOR – Die Leselern-
helfer Bundesverband e. V. 

ANTI-ROST im Mehrgenerationenhaus 

Senioren helfen Mitbürgern – Ehrenamtliche 
Nachbarschaftshilfe für Kleinstreparaturen 
Tel. 05193-9769891, Mo/Mi/Fr 10-12 Uhr 
E-Mail: anti-rost@mgh-schneverdingen.de 

Mehrgenerationenhaus Schneverdingen e.V. 

Büro: Mo-Fr 9-12 Uhr + Mo 15.30-18.30 Uhr 
Aktuell: www.facebook.com/mgh.schneverdingen 
 
Bankverbindung: Mehrgenerationenhaus 
IBAN: DE08 24060300 3622 397 200 
BIC: GENODEF1NBU 

Januar/Februar 2017 



Das Veranstaltungsprogramm im MGH Schneverdingen 

Hausaufgabenbetreuung 

Inhalt: Hausaufgabenhilfe für Grundschulkinder in 
Kleingruppen 
Zeit: Mo 13.30-14.30 Uhr, Do u. Fr 13-14 Uhr  
(an Schultagen) 
Nur mit Anmeldung: Mehrgenerationenhaus 

Bastelnachmittag für Kinder 

Inhalt: Basteln für 4-11jährige und kleine Kunst-
werke zum Mitnehmen, mit Iris Hiller-Schädler. 
Zeit: Dienstag, 16-17 Uhr (an Schultagen) 

Kindertreff der Guttempler 

Inhalt: Spiel & Spaß für Kinder von 6-10 Jahren und 
von 11-13 Jahren (2 Gruppen). 
Zeit: jeden Mittwoch 15-17.30 Uhr 
Anmeldung: Erika Hanke, Tel. 05193-2956. 

English for Children 

Inhalt: Spielerisches Erlernen der Sprache für Kinder 
von 3-11 Jahren. Nur mit Anmeldung. 
Zeit: Di- und Do-Nachmittag (an Schultagen) 
Anmeldung: Julie Schlebusch, Tel. 05198-9811680. 

„Stress lass nach“ 

Inhalt: Gedankenyoga mit Meditation 
Zeit: Dienstag, 19.30-21 Uhr 
kleine Spende erbeten, keine Anmeldung erforderlich 
Leitung: Martin Wienker, Tel. 04181-2959029 

Deutsch für Migranten: siehe Einleger 

Kreatives Basteln für Erwachsene: s. Einleger 

Frühstückstreff und  
kreativer Wochenstart für Senioren 

Inhalt: Treffpunkt für Alt und auch Jung zum 
Kennenlernen und Austausch, klönen und 
informieren, mit Basteln je nach Anlass. 
Zeit: Montag 9-12 Uhr 

Pflege- und Demenzberatung 

Inhalt: persönliche Beratung, kostenlos und unver-
bindlich, rund um Pflege, Demenz und Alzheimer. 
Diakonie-Station: jeden 3. Montag im Monat (16.1., 
20.2.), 10.30-11.30 Uhr  

Knitting Club 

Inhalt: Offener Treff für Handarbeit-Fans 
Zeit: jeden 2. + 4. Mittwoch im Monat, 19-20.30 Uhr 
Kontakt: Elisabeth Conrady, Tel. 05193-519936 

Informationskreis Hochbegabung 

Inhalt: Information, Austausch und Hilfestellung,  
für Eltern, Lehrer und Erzieher  
Zeit: jeden 3. Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr 
Leitung: Antje Diller-Wolff ,  
www.hochbegabung-heidekreis.de 

Internet-Café für Senioren 

Inhalt: Schüler der KGS beantworten individuelle 
Fragen rund um Internet, Computer oder Smartphone, 
kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich  
Zeit: jeden Donnerstag, 9-12 Uhr Café geöffnet, 
Betreuung durch Schüler ca. 9.45-12 Uhr (an 
Schultagen) 

Eltern-Kind-Gruppen/ 
Offener Spieltreff für Eltern mit Kindern 

Inhalt: Erfahrungsaustausch und gemeinsames 
Spielen, Klönen, sich mit anderen Familien treffen 
außerhalb der eigenen vier Wände. 
Zeit: jeden 2. Dienstag 15-17 Uhr (für Kinder ab 3 J., 
ungerade KW); jeden Mittwoch 9-12 Uhr (für Kinder 
0-6 J.); jeden Freitag 9-12 Uhr (für Kinder 0-3 J.) 

Baby-Massage 

Inhalt: Erlernen von Massagetechniken, Entwick-
lungsförderung, ab vier Wochen bis Krabbelalter. 
Zeit: Freitag 10-11 Uhr, nächster Kurs auf Anfrage 
Anmeldung: Andrea Balke, Tel. 05193-975306. 

DELFI®–Kurse 

Inhalt: für Kinder von 0-1 Jahr mit ihren Eltern zur 
Anregung der Sinne und Motorik. 
Zeit: Mo/Di, 8.30-10 Uhr & 10.15-11.45 Uhr 
Anmeldung: Ulrike Springer, Tel. 05193-9756342. 

Psychomotorisches Turnen:  

Inhalt: Bewegung und Sinneswahrnehmung für 
Kleinkinder von ca. 1–3 Jahren mit ihren Eltern 
Zeit: Freitag 9 Uhr & 10.15 Uhr, Sporthalle Heber 
Anmeldung: U. Henderson-Voß, Tel. 05191-628033. 

Sprachschatzsucher 

Inhalt: Sprache spielerisch entdecken, ob deutsch 
oder mit Migrationshintergrund, für Kinder mit ihren 
Eltern, kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich 
Zeit: Freitag 13-14 Uhr (3-7 J.)  
Leitung: Franziska Grefe, Tel. 0176/787384204 



 

Kreativabende 

Inhalt: Gemeinsamer Bastelspaß und neue Ideen 
Zeit & Ort: Montag, 20-22 Uhr 
Kosten: 3 € (ermäßigt 2 € Mitglieder), zzgl. Material 
Anmeldung: Iris Hiller-Schädler, Tel. 05195-933948 
 

9.1.: Schachteln zum Verlieben, mit den neuen 
Stampin Up!-Produkten 
 

23.1.: Immerwährender oder Geburtstags-Kalender 
 

6.2.: Karten oder kleine Schachteln zum Valentinstag 
 

20.2.: Blumengrüße für viele Gelegenheiten 

Deutsch für Migranten 

Inhalt: Kommunikation und Sprache im Alltag für 
Asylbewerber und schon länger in Deutschland 
lebende Migranten  
Kosten: Teilnahme kostenfrei, Kinderbetreuung im 
MGH möglich (Anmeldung erforderlich) 
Anmeldung: bei den Kursleiterinnen 
 

Neue Kurszeiten ab Januar 2016: 
 

Alphabetisierung (Ulrike Schloo) 
Donnerstag, 9-10.30 Uhr, Osterwaldschule 
 

Vorkurs Anfänger (Lisa Schloo) 
Montag, 10-11.30 Uhr, Osterwaldschule 
 

Fortgeschrittene Anfänger A1/A2  
(Gisela Pütz-Baier) 
Donnerstag, 20-21.30 Uhr, Osterwaldschule 
 

Mama-Kind-Gruppe (Gisela Pütz-Baier) 
Mittwoch, 9.30-11 Uhr, Mehrgenerationenhaus 

Psychomotorisches Turnen 

Inhalt: Bewegung in der Turnhalle, Sinneswahr-
nehmung und vielfältige Spielmöglichkeiten für 
Kleinkinder von ca. 1-3 Jahren mit ihren Eltern 
Zeit & Ort: Freitag, 9.00-10.15 Uhr (Gruppe I), 
10.15-11.30 Uhr (Gruppe II), Sporthalle Heber 
Kosten: 70 € (20 Veranstaltungen), ermäßigt 50 € für 
Mitglieder, unverbindliches Schnuppern gern möglich 
 

nächster Kurs: Februar – Juli 2017, 
späterer Kurseinstieg jederzeit möglich 
 

Weitere Informationen /Anmeldungen:  
Ulrike Henderson-Voß, Tel. 05191-628033 

Ferienbetreuung 2017 
Spiel & Spaß in den Schulferien 

Für berufstätige Eltern bieten wir den Kindern 
(Grundschulalter) täglich von 7.30–13.30 Uhr 
Betreuung und ein abwechslungsreiches Programm, 
inklusive Mittagessen.  
 

Kosten: 50 € pro Woche zzgl. 10 € Mittagessen 
(ermäß. 25 € Mitglieder ÜBV, 40 € Mitglieder MGH) 
 

Osterferien: 10.-13.4. / 18.-21.4. 
 

Sommerferien: 26.-30.6. / 10.-14.7. / 17.-21.7. /  
24.-28.7. / 31.7.-2.8. 

 

Herbstferien: 4.-6.10. / 9.-13.10. 
 

Anmeldungen: Mehrgenerationenhaus  
 

In Kooperation mit dem Überbetrieblichen Verbund 
Familie & Beruf (www.uebv-heidekreis.de) 

MENTOR – die Leselernhelfer 
Schulung für neue Ehrenamtliche 

Zeit: Montag, 23.1.2017, 16-18 Uhr 
Ort: Mehrgenerationenhaus  
 

Für interessierte Ehrenamtliche, die als Lesementoren 
an Schneverdinger Schulen helfen möchten. 
Mentoren üben mit einem Kind Lesen und Schreiben, 
so wie es auch Eltern oder Großeltern tun. Themen 
des Einführungsabends sind allgemeine 
Informationen rund um das Lesenlernen und 
Lesenüben, Gestaltung einer Lesementoren-Stunde 
und Organisatorisches. 
 

Weitere Informationen zur Mentoren-Tätigkeit 
und Anmeldung: Angelika Schönberg, Tel. 05193-
52552 oder Mehrgenerationenhaus 

Senioren ans Netz 2016/2017 

Inhalt: In Kooperation mit der KGS Schneverdingen 
unterrichten 8 Schüler 8 Senioren in den Grundlagen 
des World Wide Web. Durch die 1:1 Situation wird 
jeder Teilnehmer dort abgeholt, wo er mit seinem 
Wissen gerade steht. 
Die Lernschritte des Kurses sind auf den jeweiligen 
Kenntnisstand und die Lerngeschwindigkeit jedes 
einzelnen Teilnehmers zugeschnitten. 
 

Zeit:  Donnerstag 10-12 Uhr 
Ort:  Mehrgenerationenhaus 
Kosten:  30 € pro Person (ermäß. 24 € Mitglieder) 
 

Kurs 2: 2.2. / 9.2. / 16.2. / 23.2. / 2.3. 
Kurs 3: 9.3. / 16.3. / 23.3. / 30.3. / 6.4. 
 

Anmeldung: Mehrgenerationenhaus 



 

Vortragsabende zum Thema Homöopathie im 
Mehrgenerationenhaus 

„Kinderkrankheiten natürlich behandeln – 
Angebot für Eltern und Großeltern“ 

Zeit: Montag, 30.1.2017, 19.30 Uhr 
Kosten: 5 € inkl. ausführlichem Skript 
 
Inhalt: Die Gesundheit eines Kindes ist nicht fertig, 
wenn es auf die Welt kommt. Die ersten Lebensjahre 
entscheiden darüber, wie das Immunsystem später 
mit Krankheitserregern umgeht. Die natürliche 
Behandlung von Kinderkrankheiten unterstützt den 
Organismus dabei. In dem Seminar wird 
Grundwissen über die alten Hausmittel vermittelt und 
wann diese angewendet werden können und wann 
eine ärztliche Abklärung wichtig ist. 

„Einführung in die klassische Homöopathie“ 

Zeit: Montag, 27.2.2017, 19.30 Uhr 
Kosten: 3 € 
 
Inhalt: Naturheilkundliche Methoden, wie  z. B. die 
Homöopathie, sind zurzeit in alle Munde. Die einen 
schwören auf die Alternativen zur Schulmedizin, 
andere lehnen sie rundheraus ab.  
Der Kurs soll einen Einblick in die Welt der Homöo-
pathie geben, damit jeder gut informiert selbst 
entscheiden kann, welches sein Weg zu Gesundheit 
und Wohlbefinden sein soll. 
 
Weitere Informationen / Anmeldungen:  
G. Nerger, Heilpraktikerin, klassische Homöopathie 
Tel. 04282-509352, E-Mail: hp-nerger@gmx.de 

Neu: 

Entspannungstraining für Kinder 

Zeit: Jeden Freitag, 15.30-16.30 Uhr, Start: 3.2.2017 
Ort: Mehrgenerationenhaus 
Kosten: 28 € monatlich, unverbindliches Schnuppern 
gern möglich 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche von 5-18 Jahre 
 
Inhalt: Entspannungstraining als Chance für Kinder 
und Jugendliche, den Anforderungen von Schule und 
Alltag gewachsen zu sein – Ausgeglichene, fröhliche 
und aufmerksame Kinder durch Entspannung. 
 
Die Kursstunden beinhalten neben Begrüßungsritual 
und Bewegungseinheit gemeinsame 
Entspannungsübungen durch progressive 
Muskelentspannung oder Autogenes Training. 
 
Das Entspannungstraining kann beispielsweise dabei 
helfen, emotionale Reaktionen zu vermindern und 
Stress, Angst, Blockaden oder Versagensängste 
abzubauen. Es bietet Wege weg von Ängstlichkeit, 
Selbstzweifeln, Konzentrations- oder Schlafschwierig-
keiten hin zu mehr Gelassenheit, Ruhe und 
Konzentration. 
 
Weitere Informationen /Anmeldungen:  
Elvisa Droce, zertifizierte Entspannungstrainerin 
Tel. 0157-5693 4572, E-Mail: elvisadroce@yahoo.de 
 

„Lesen – Läuft bei Dir!“ 
Offener Lesewettbewerb im Heidekreis 

Zeit: Sonntag, 12.2.2017, 10-ca. 15.30 Uhr 
Ort: Bürgersaal Freizeitbegegnungsstätte, Auf dem 
Eck, Schneverdingen 
Teilnehmer: für Kinder der 2.-6. Klassenstufe 
 
Inhalt: Lesen! Läuft bei Dir! – unter diesem Motto 
wird zum ersten Mal der große Lesewettbewerb in 
Schneverdingen für Kinder aus der ganzen Region 
über die Bühne gehen. 
 
Vor einer prominent besetzten Jury, u. a. Schauspieler 
und Sprecher Michael Boltz, Heidekönigin Johanna 
Rosebrock und die Leiter der „MENTOR- die 
Leselernhelfer“-Gruppen im Heidekreis, lesen Kinder 
in 3 Disziplinen vor: Einmal bekommen sie vor Ort 
einen ca. 1minütigen Text, den sie nach kurzer 
Vorbereitungszeit vortragen. Darüber hinaus lesen sie 
die Passage in zwei weiteren lustigen Situationen, 
führen dabei gleichzeitig eine weitere Tätigkeit durch.  
 
Mitmachen lohnt sich: Alle Teilnehmer erhalten ein 
Dankeschön-Geschenk, den Gewinnern winken 
hochwertige Buchpreise.  
Die Wertung wird getrennt nach Klassenstufen 
durchgeführt. Die feierliche Preisverleihung nimmt 
die Bürgermeisterin der Stadt Schneverdingen Meike 
Moog-Steffens vor. 
 
Weitere Informationen: Mehrgenerationenhaus 
Anmeldungen an: info@mgh-schneverdingen.de 
 

Anmeldeschluss: 19.1.2017 


